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Sensibilisation aux addictions 
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OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 
En France la conduite sous emprise de l'alcool et de stupéfiant reste les premières causes d'accident de la route. 
 

⬧ Identifier les différentes formes d’addiction 
⬧ Déterminer les risques et les conséquences 
⬧ Connaitre les espaces d'accompagnement 

Information Handicap : Nos formations peuvent être accessibles aux personnes en situation de handicap. Chaque situation étant 
unique, nous vous demandons de préciser à l’inscription votre handicap. Nous pourrons ainsi confirmer l’ensemble des possibilités 
d’accueil et vous permettre de suivre la formation dans les meilleures conditions en accord avec votre employeur.  
Pour toutes informations complémentaires, nous vous conseillons les structures suivantes : AGEFIPH, FIPHFP, HANDI-PACTE, 
ALEFPA. 

 

SENSIBILISATION AUX ADDICTIONS  

Date : à définir  

Lieu : à définir 

Durée : 7 heures soit 1 jour.  

Publics : tous publics 

Prérequis : Pas de prérequis 

Tarif : 100€ TTC par personne 

Compétences visées :  

⬧ Prendre conscience des impacts de toutes 
formes d'addictions. 

⬧ Evaluer son propre environnement  
⬧ Adopter une posture responsable  

Attestation de formation :  Chaque participant 
reçoit une attestation de fin de formation. 

Ressources pédagogiques : Fiches pratiques, test 
auto-évaluation. 

Formateurs : Les apprenants sont encadrés par des 
formatrices qualifiées dans le domaine de la 
formation professionnelle d'adultes. 

Moyen de suivi : Emargement par demi-journée 
contre signé par les formateurs 

Dispositif d'évaluation :  
Quiz et étude de cas 
Jeux pédagogiques de reformulation. 
Questionnaires de satisfaction  

PROGRAMME 

La réglementation en matière de santé et de sécurité 
au travail 

La Responsabilité de l’employeur et du salarié 
La Responsabilité citoyenne et familiale 

 "La loi et nous" 
 
Les différents types d'addictions 

Inventaire des produits les plus consommés à La 
Réunion 
Les différents modes d'usage 

 "Moi et les addictions" 
 
Les risques et les conséquences d’une addiction 

Dans le cadre de son activité professionnelle 
Dans sa relation à l’autre et l'impact sur la santé 

 "Ma vie au quotidien" 

 
La communication bienveillante 

Le décryptage du contexte  
L'environnement d'entraide  

 "L'échange pour accompagner" 

MOYENS PEDAGOGIQUES 
 
Le formateur dispose de tout le matériel nécessaire au bon 
déroulement de la formation :  

⬧ Jeux pédagogiques 
⬧ Mise en situation 
⬧ Etude de cas 

Intervenante :  Zélia NIRLO 

Modalité inscription : L’inscription est effective après 
validation des prérequis, réception de la convention signée et 
de 30% d’acompte. Les demandes d’inscription peuvent être 
envoyées jusqu’à 10 jours avant le début de la formation. 

 Taux de satisfaction : 96% 

METHODES PEDAGOGIQUES :  
⬧ L'organisme pratique une pédagogie active et 

participative.  
⬧ Les méthodes utilisées facilitent l'implication et 

l'apprentissage. 
⬧ L'interaction individuelle avec le groupe encourage 

l'intelligence collective 
⬧ Ensemble pour : 

Installer la Confiance 
Développer la Créativité 

Instaurer la Coopération 
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